Tytut warsztatu: Al czyli Sztuczna Inteligencja

Ten scenariusz zostat opracowany w celu utatwienia prowadzenia prezentacji na temat sztucznej
inteligencji (Al) dla grupy senioréw. Zawiera on szczegbtowe instrukcje dla prowadzgcego, ktore
pomagajg w ptynnym przekazywaniu wiedzy oraz angazowaniu senioréw poprzez zadawanie pytan i
prezentowanie konkretnych przyktaddéw zastosowan Al.

Materiat ten jest udostepniany na otwartej licencji zgodnej z programem Europejskiego Korpusu
Solidarnosci, co pozwala na jego swobodne wykorzystanie i modyfikowanie.

1. Wprowadzenie (ok 5min)

Prowadzacy: Powitaj wszystkich uczestnikow i wprowadz temat dzisiejszej
prezentacji.

2. Rozpoznawanie obrazéw (ok 5min)

Prowadzacy: Pokaz slajd z pytaniem o wygenerowang twarz. Zadaj pytanie: "Ktéra
z twarzy jest wygenerowana przez sztuczng inteligencje?"

3. Rekomendacje filmowe (ok 5min)

Prowadzacy: Zadaj pytanie: "Jakie aplikacje na swoich smartfonach uzywacie, aby
otrzymywac rekomendacje filméw do obejrzenia?"

4. Aplikacje do codziennych dojazdéw (ok 5min)

Prowadzacy: Zadaj pytanie: "Jakie aplikacje pomagajg Wam w codziennych
dojazdach, np. z punktu A do punktu B?"

5. Aplikacje do ttumaczenia tekstow (ok 20min)

Prowadzacy: Zadaj pytanie: "Czy korzystacie z aplikacji do ttumaczenia tekstow
miedzy roznymi jezykami? Jakie sg Wasze ulubione aplikacje do ttumaczen?"
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P

Wyttumacz, w jaki sposdb mozna ttumaczy¢ teksty ze zdje¢ (np. Menu w re\stétjr Cji ; -

za granicg)
Pracujcie razem na narzedziach do ttumaczenia.

Przygotuj robocze konta na: Diki, Google translate, Pons

6. Przyklady zastosowan Al (ok 15min)
Prowadzacy: Omow, jak Al pomaga w réznych dziedzinach:

Mapy Google

Aplikacje takséwkarskie i do zamawiania jedzenia
Filtry antyspamowe

Aplikacje ttumaczace

Netflix i Spotify

Media spotecznosciowe (TikTok, Instagram)

Materiaty:

e Przyktady z Google Maps, aplikacji takséwkarskich, Netflix, Spotify, TikTok i
Instagram.

7. Dziatanie Al (ok 20min)

Prowadzacy: Wyjasnij, jak Al uczy sie i adaptuje na podstawie danych, na
przyktadzie map i informacji o korkach.

Pokaz jak dziata Chat GPT, popros$ uczestnikdw o podpowiedzi do promptéw.

8. Zadania tatwe dla maszyn, trudne dla ludzi (ok 5min)

Prowadzacy: Poprowadz dyskusje i zadaj pytanie: "Jakie zadania, ktére sg
niezwykle trudne dla ludzi, sg fatwe dla maszyn? Dlaczego tak jest?"

9. Zadania trudne dla maszyn, fatwe dla ludzi (ok 5min)

Prowadzacy: Zadaj pytanie: "Jakie zadania, do ktérych ludzie podchodzg intuicyjnie,
sg trudne dla maszyn? Dlaczego tak jest?"
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Przyktady:

- Retusz zdje¢ (to my mamy wyczucie jakie zdjecie juz jest dobrej jakosci, a’
jakie wymaga dalszej obrobki)
- Prowadzenie terapii

10. Narzedzia Al (ok 5min)

Prowadzacy: Pokaz slajd z linkami do narzedzi, takich jak Microsoft Designer i
AutoDraw.

Materiaty:

e Linki do narzedzi:
o Microsoft Designer
o AutoDraw

11. Zadania na czacie GPT (ok 20min)

Prowadzacy: Zaproponuj uczestnikom wymyslanie absurdalnych wynalazkow,
opisanie dnia ludzi zachowujgcych sie jak koty, pisanie w jezykach regionalnych,
prosby o porady, przepisy i inne pytania.

Omdéw z seniorami jak dziata chat gpt, kwestie praw autorskich,

12. Praca z tekstem (ok 20min)

Prowadzacy: Omow, jak Al moze pomagac w upraszczaniu tekstu, zadawaniu
pytan, organizacji informacji, zmianie stylu oraz tworzeniu historii.

13. Zagrozenia zwigzane z Al (ok 5min)

Prowadzacy: Przedstaw zagrozenia zwigzane z Al:
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https://designer.microsoft.com/
https://www.autodraw.com/

Niescistosci merytoryczne

Uogdlnienia i uproszczenia

Tendencja do odpowiedzi za wszelkg cene
Nadmierne poleganie na Al

14. Efekt Elizy (ok 5min)

Prowadzacy: Wyjasnij efekt Elizy i jak ludzie mogg by¢ przekonani, ze maszyna
mysli, nawet jesli daje losowe odpowiedzi.

15. Przyktady wirtualnych postaci (ok 5min)

Prowadzacy: Pokaz przyktady wirtualnych postaci z Instagrama, takich jak modelka
Shudu.

Materiaty:

e Linki do przyktadowych wirtualnych postaci:
o Shudu na Instagramie

Zakonczenie (ok 5min)

Prowadzacy: Podziekuj uczestnikom za uwage i zapros do zadawania pytan.

ZALACZNIKI:
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https://www.instagram.com/shudu.gram/?utm_source=ig_embed&ig_rid=5bc37754-7fa1-4daf-8afd-5f220142c78e
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Narzedzia do uzycia:

https://designer.microsoft.com/

https://www.autodraw.com/

https://aiapp.vidnoz.com/video/index.html?slide=video
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Przyktad efektu Elizy:

Adam: Czuje sie dzisiaj troche smutny.
ChatGPT: Dlaczego czujesz sie smutny, Adamie?
Adam: Czesto mysle o dawnych czasach, gdy bytem mtodszy.

ChatGPT: Co najbardziej wspominasz z dawnych czasow, gdy bytes mtodszy,
Adamie?

Adam: Martwie sie o zdrowie mojego przyjaciela.
ChatGPT: Co doktadnie martwi Cie w zdrowiu Twojego przyjaciela, Adamie?
Adam: Chciatbym miec wiecej energii na co dzien.

ChatGPT: Co sprawia, ze czujesz, ze brakuje Ci energii na co dzien, Adamie?
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